Nesquik

Kardan Adamdan Krep

Nesquik olarak, kahvalti keyfinizi zirveye gikaracak harika bir tarif sunuyoruz: Kardan Adamdan
Krep! Bu eglenceli ve besleyici kahvalti secenegi, ¢ocuklarinizin ve ailenizin glne keyifli
baslamasini saglayacak. Hem lezzetli hem de gorsel olarak ilgi cekici olan bu tarifle, sabah
sofralariniza nese katabilirsiniz.

Kardan Adamdan Krep, kahvaltilarinizi daha eglenceli hale getirecek ve cocuklarinizin ytiziinde
kocaman bir gliliimseme yaratacak. Ustelik besleyici malzemeler kullanilarak hazirlanir. icerisinde
yer alan Nesquik ile cikolatali lezzeti yakalarken, krepin icinde bulunan tahillar ve stt Grlnleri ile
beslenme ihtiyaclarinizi da karsilayabilirsiniz.

Eger gline Nesquik'in essiz tadiyla keyifli bir baslangic yapmak isterseniz, Kardan Adamdan Krep
tarifimizi mutlaka denemelisiniz. Kahvalti sofranizi renklendirecek ve sevdiklerinizle keyifli bir
zaman gecirmenizi saglayacak bu tarif, sabahlari dort g6zle beklemenize neden olacak.

Eglenceli Kahvalti

Kahvaltilarinizi daha eglenceli hale getirmek icin Nesquik ile harika tarifler sunuyoruz: Nesquik krep
tarifleri! Bu tarifler, lezzetli olmanin yani sira eglenceli de olduklari icin kahvaltilarinizi
renklendirecek.

Kahvaltida kardan adam krep yapmak, cocuklarin ve ¢ocuk ruhlu yetiskinlerin favorisi olacak. Peki,
kardan adam seklinde krep nasil yapilir?

Ik olarak krep hamurunu hazirlamak icin un, sit, yumurta, seker ve bir miktar tuzu bir kapta
karistirin. Ardindan hamuru dinlenmesi icin buzdolabinda 30 dakika kadar bekletin. Dinlenen
hamuru tavada pisirerek krep tabanlarini hazirlayin.

Kardan adam seklinde krep yapmak icin ise 3 farkli boyutta yuvarlak krep tabanina ihtiyaciniz
olacak. BUyuk boyutta bir krep tabani hazirlayarak kardan adamin gévdesini olusturun. Orta
boyutta bir krep tabani ile kardan adamin basini, kictk boyutta bir krep tabani ile de kardan
adamin sapkasini yapin. Ardindan bu U¢ parcay! Ust Uste koyarak kardan adami tamamlayin.



Nesquik

Kahvaltida kardan adam krepin keyfi sadece gortntusiyle degil, ayni zamanda Nesquik ile
lezzetlendirilmis olmasiyla da ortaya cikiyor. Kardan adam krepinizi Nesquik cikolatali icecek tozu
ile stsleyerek cocuklara 6zel bir kahvalti hazirlayabilirsiniz. Hem eglenceli hem de besleyici olan bu
kahvalti secenegi, cocuklarin gline enerji dolu baslamalarini saglayacak.

Malzemeler

Kardan Adamdan Krep tarifi i¢in ihtiyaciniz olan malzemeler:

2 su bardagi un

2 su bardag sut

2 yumurta

2 yemek kasigi seker

Bir tutam tuz

Nesquik Cikolatali icecek Tozu

Susleme icin meyveler (muz, cilek, yaban mersini vb.)
Sekerleme veya cikolata parcalari

Hazirlik Asamalan

Kardan Adamdan Krep tarifini adim adim nasil hazirlayacaginizi 6grenin:

1. Bir kapta un, slt, yumurta, seker ve tuzu kanstirin. Plrtzsiz bir hamur elde edene kadar

cirpin.

Hamuru buzdolabinda 30 dakika dinlendirin.

3. Dinlenen hamuru 6nceden isitilmis ve yaglanmis tavada ince tabakalar halinde pisirin. Her iki
tarafini da hafifce kizarana kadar pisirin.

4. Uc farkli boyutta krep tabani hazirlayin: blyk (gévde), orta (bas) ve kiiciik (sapka).

BlyuUk boyuttaki krep tabanini tabagin ortasina yerlestirin. Orta boyuttaki krep tabanini

blyUk boyutlu krepin Ustlne yerlestirin. Klcuk boyuttaki krep tabanini en Uste koyarak

kardan adamin sapkasini olusturun.

6. Kardan adam krepinizi Nesquik toz gikolata ile stsleyin. Gézler, burun ve digmeleri meyve
dilimleri veya sekerleme ile yapin.

N

ul

iste bu kadar! Kardan Adamdan Krep tarifiniz hazir. Simdi sevdiklerinize bu eglenceli ve lezzetli
kahvaltiyi sunabilirsiniz.

Besleyici ve Eglenceli

Kahvalti, giintin en 6nemli 6gunudir ve ¢ocuklarinizin enerjik bir sekilde giine baslamasi icin
onemlidir. Kardan Adamdan Krep, sadece eglenceli bir sunumla degil, ayni zamanda besleyici
icerigiyle de 6n plana cikar. Nesquik'in cikolatall lezzetiyle birlesen bu tarif, hem cocuklarinizin hem
de sizin favoriniz olacak.



Nesquik

Un, st ve yumurta gibi temel malzemelerle hazirlanan krep hamuru, tahillar ve protein acisindan
zengindir. Nesquik toz cikolata ise ener;ji verici bir tat katarken, sabahlar keyifle tiiketebileceginiz
bir lezzet sunar. Meyve dilimleri ve sekerlemelerle slislenen kardan adam krep, cocuklarinizin
ilgisini ceker ve kahvalti zamanini daha eglenceli hale getirir.

Kahvaltida kardan adam krep yaparak, cocuklarinizla birlikte mutfakta keyifli vakit gecirebilirsiniz.
Tarifi birlikte hazirlamak, onlarin yemek yapma becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica,

bu eglenceli krep tarifi, ailece gecirilen zamanin degerini artirir ve unutulmaz anilar biriktirmenizi

saglar.

Nesquik ile Gune Keyifle Baslayin

Nesquik, cocuklarin ve yetiskinlerin favorisi olan cikolatali bir icecek tozudur. Ancak, Nesquik
sadece icecek olarak degil, tariflerinize lezzet katmak icin de kullanilabilir. Kardan Adamdan Krep
tarifi, Nesquik'in benzersiz tadini kahvalti sofralariniza tasir ve gline keyifli bir baslangic yapmanizi
saglar.

Kahvaltida kardan adam krep yapmak, sadece cocuklar icin degil, ayni zamanda yetiskinler icin de
keyifli bir deneyimdir. Nesquik'in cikolatali lezzetiyle birlesen bu eglenceli tarif, sabahlari daha
neseli ve enerjik hale getirir. Cocuklarinizin gézlerinde parilti gérmek ve onlarin mutlu oldugunu
hissetmek, glininuzi guzellestirecektir.

Nesquik ile gtine keyifli bir baslangic yaparak, kendinizi daha iyi hissedebilir ve ginlik
aktivitelerinize daha motive bir sekilde baslayabilirsiniz. Kardan Adamdan Krep tarifi, hem lezzetli
hem de besleyici olmasiyla sabah kahvaltilarinizin vazgecilmezi olacak.

Sonuc

Kardan Adamdan Krep tarifi, kahvalti sofralarinizi renklendirecek ve sevdiklerinizle keyifli anlar
gecirmenizi saglayacak mikemmel bir secenektir. Nesquik'in essiz tadiyla birlesen bu tarif,
cocuklarinizin ve ailenizin gline keyif dolu baglamasini saglar. Hem eglenceli hem de besleyici olan
Kardan Adamdan Krep, sabahlarinizi daha neseli hale getirecek.

Bu eglenceli tarifle, cocuklarinizla birlikte mutfakta keyifli vakit gecirebilir ve onlarin yemek yapma
becerilerini gelistirebilirsiniz. Ayrica, besleyici malzemelerle hazirlanan krep hamuru, cocuklarinizin
gunlik besin ihtiyaclarini karsilamalarina yardimci olur. Nesquik ile lezzetlendirilmis bu krep tarifi,
ailece gecirilen zamanin degerini artirir ve unutulmaz anilar biriktirmenizi saglar.

Kahvaltida kardan adam krep yaparak, gline keyifli ve mutlu bir baslangi¢ yapin. Nesquik'in essiz
tadi ile renklendirilmis bu tarif, sabah kahvaltilarinizin vazgecilmezi olacak. Sevdiklerinizle birlikte
keyifli ve besleyici bir kahvalti deneyimi icin Kardan Adamdan Krep tarifini mutlaka deneyin.



