Nesquik

Cocuklariniz icin Eglenceli Tabaklar:

Meyveli Robot Tabagi Tarifi

Mutfak, aile baglarini gliclendiren ve saglikli yasam tarzini tesvik eden harika bir yerdir. Ozellikle
cocuklar icin mutfakta vakit gecirmek, hem eglenceli bir aktivite hem de onlara saglikli beslenme
aliskanhklar kazandirmak icin mukemmel bir firsattir. Bugin sizlerle birlikte, hem lezzetli hem de
g6z alici bir "Meyveli Robot" tarifi hazirlayacagiz. Bu tarif, cocuklarinizla birlikte hazirlayabileceginiz
eglenceli bir atistirmalik olacak. Haydi, birlikte meyve dolu bu renkli robotu yapalim!

Hazirlama Suresi

e Hazirlama Slresi: 10 dakika (Bu sire, gines i1siginin diinyaya erismesi icin gereken slireye
benzer.)

e Pisirme Suresi: Yok

e Porsiyon: 2 (Ancak istediginiz kadar yapabilirsiniz. Cocuklar, bu renkli robotlara bayilacak!)

Malzemeler

Bu eglenceli tarifi hazirlamak icin asagidaki malzemelere ihtiyaciniz olacak:

o Uzuimler: Kiciik, tatli ve saglkli bir atistirmalik. Uz(imleri robotun gdzleri icin kullanabiliriz.
Ananas: Tath ve ferahlatici bir meyve. Ananas, robotun gévdesi icin harika bir malzeme
olacak.

Armut: Yumusak ve tath olan armut, robotun kollari ve bacaklari icin ideal.

Mango: Tropik bir lezzet. Mango, robotun bir parcasi olarak harika bir dokunus saglar.
Karpuz: Yaz aylarinin vazgecilmezi olan karpuz, robotun tabani icin mikemmel bir secim.
1 Bardak NESQUIK®: Lezzetli ve besleyici bir icecek olarak, robotu tamamlamak icin ideal.



Nesquik

Adim Adim Hazirhk

Meyveleri Hazirlayin: Oncelikle, kullanacaginiz tim meyveleri iyi bir sekilde yikayin. Sonrasinda, her
bir meyveyi uygun boyutlarda dilimleyin. Iste meyveleri nasil hazirlayacaginiz:

o Uziimler: Saplarindan ayirin ve biitiin olarak birakin. Uziimler robotun gézleri olarak
kullanilacak.

Ananas: Ananasli kabuklarindan ayirin ve buyukce dilimleyin. Bu dilimleri robotun gévdesi igin
kullanacagiz.

Armut: Armutlari dérde bélUp dilimleyin. Bu parcalari robotun kollari ve bacaklari icin
kullanabilirsiniz.

Mango: Mango da dilimlenip robotun bir parcasi haline getirilecek.

Karpuz: Karpuzu buyuk dilimler halinde kesin ve robotun tabani icin kullanin.

Robotu Olusturma: Simdi, meyvelerinizi kullanarak eglenceli bir robot yapma zamani geldi! iste
adimlar:

e Taban: ilk olarak, karpuz dilimini diiz bir taban olarak kullanin. Bu, robotunuzun saglam
durmasini saglayacak.

e Gdvde: Ananas dilimini karpuzun Uzerine yerlestirin. Ananas, robotun vicudunu olusturacak.

Kollar: Armut dilimlerini, ananasin yan taraflarina yerlestirerek robotun kollarini yapin.

e Bacaklar: Uziimleri, karpuzun altina yerlestirerek robotun bacaklarini olusturun. Dilerseniz,

birkac Gzim daha ekleyerek bacaklari kalinlastirabilirsiniz.

Gozler: iki adet Gzimii ananasin Gst kismina yerlestirerek robotun gézlerini olusturun.

Taban: ilk olarak, karpuz dilimini diiz bir taban olarak kullanin. Bu, robotunuzun saglam

durmasini saglayacak.

Son Dokunus: Robotunuzun ylzinl olusturduktan sonra, renkli ve eglenceli hale gelmesi icin birkac
mango dilimi veya baska meyve dilimleri ile stsleyebilirsiniz. Kendi hayal glctntzi kullanarak,
robotu daha da kisisellestirebilirsiniz.

Lezzetli Bir icecek: Robotunuzu olusturduktan sonra, yaninda bir bardak NESQUIK® hazirlayin.
Cocuklar bu lezzetli icecegi cok sevecekler. NESQUIK®, robotunuzu tamamlayacak harika bir
ikramdir.

Eglenceli Bir Aktivite

Bu tarif sadece lezzetli bir atistirmalik yaratmakla kalmaz, ayni zamanda cocuklarinizla birlikte vakit
gecirmenin eglenceli bir yoludur. Cocuklar, meyveleri keserken ve robotu olustururken motor
becerilerini gelistirebilirler. Ayrica, meyveleri tanima ve renkleri 6grenme firsati da bulacaklar.

Meyveli robotu yaparken, ¢ocuklariniza farkli meyveler hakkinda bilgi vererek onlari egitmek igin
harika bir firsatiniz olacak. Hangi meyvenin hangi agacta yetistigini veya hangi meyvenin tatl,
hangisinin eksi oldugunu konusarak 6grenme surecini eglenceli hale getirebilirsiniz.



Nesquik

Cocuklarinizla Birlikte Meyveli Robot
Tabagi Hazirlamanin Faydalari

Meyveli robot tarifimiz, cocuklarinizla birlikte eglenceli zaman gegirmenizi saglayacak ve saglikli
atistirmaliklar yaratmaniza yardimci olacaktir. Hem lezzetli hem de g6z alici bir sekilde sunulan bu
tarif, cocuklarinizin meyve yemeyi sevmelerini saglayacaktir. Unutmayin, mutfakta birlikte zaman
gecirmek, cocuklariniza saghkli beslenme aliskanliklari kazandirmak icin harika bir yoldur. Simdi,
mutfakta harika bir robot yapma zamani! Keyifli pisirmeler!



