Nesquik

Cocuklariniz icin Eglenceli
Atistirmalik: Muzlu Dondurmadan
Aslan Tarifi

Hazirlama suresi: 5 dakika (ek olarak dondurma suresi)
Pisirme suresi: Yok

Porsiyon: 2 (sen ve klcuk kasifin!)

Muzlu Dondurmadan Aslan Tarifi

Mutfak, aileler icin yalnizca yemek pisirme alani degil, ayni zamanda eglenceli anilar biriktirme
yeridir. Bu tarifle, hem cocuklarinizla birlikte keyifli vakit gecirebilir hem de lezzetli bir atistirmalik
hazirlayabilirsiniz. Muzlu Dondurmadan Aslan, sadece yaratici bir goérinim sunmakla kalmaz, ayni
zamanda cocuklarin eglenerek saghkli atistirmaliklar tiketmelerini saglar. Bu tarif, cocuklarin hem
mutfakta vakit gecirmesini hem de saglkli aliskanliklar edinmesini destekler.

Malzemeler

Muzlu Dondurmadan Aslan hazirlamak icin ihtiyaciniz olan malzemeleri asagida bulabilirsiniz. Ailece
mutfakta calismaya baslamadan dnce tim malzemeleri hazirlamanizda fayda var.

Citir Kedi icin Gerekli Olanlar:

* 2 yemek kasigi Nestlé® NESQUIK® Cikolatali icecek Tozu: Bu, tatllija lezzet katacak ve
dondurmanin cikolatali tadini artiracaktir.

e 1 adet muz: Olgun, tath bir muz tercih etmelisiniz. Muzu secerken, Uzerindeki lekelerin
olgunlugunun gostergesi oldugunu unutmayin.
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e Sos icin gerekli birkag dilim daha muz: Dondurma yuzeyini sislemek ve sunumu
guzellestirmek icin kullanacagiz.

e Karisik cerez: Cocuklarin sevdigi cerezleri secebilirsiniz. Findik, ceviz, yer fistigi veya granola
gibi saglikli alternatifler tercih edilebilir.

Adim Adim Hazirhk

Malzemelerin Hazirlanmasi

Mutfak maceraniza baslamadan d6nce tim malzemeleri bir araya getirin. Bu asama, hem zaman
tasarrufu saglar hem de ¢ocugunuzun dikkati dagilmadan tarife odaklanmasina yardimci olur.

Muzun Kesilmesi

Muzu hazirlamak icin dikkatlice kesme tahtasina yerlestirin. Cocugunuzun bu asamada sizinle
birlikte olmasini saglayarak, ona nasil dogru bir sekilde kesilecegini gdsterin.

e Muzu uzunlamasina ikiye kesmek, daha sonra dilimleme islemini kolaylastirir.
e Muzu keserken, kesimlerin esit olmasina dikkat edin, bdylece dondurma daha guzel
gorinecektir.

Muzu Dondur

Kesilmis muzlari bir tepsiye yerlestirin ve dondurucuya koyun. Dondurulmus muzlar, dondurmanin
dokusunu daha kremsi hale getirecektir.

e Muzu en az 2-3 saat dondurmalisiniz; bu, muzlarin tamamen donmasini saglayacaktir.
e Dondurmayi cocuklarinizla birlikte yaparken, onlari bu asamada dondurucunun nasil ¢calistigi
hakkinda bilgilendirin.

NESQUIK® Ekleyin

Muzlar dondurulduktan sonra, onlari ¢ikarin ve (zerine bolca NESQUIK® Cikolatali icecek Tozu
serpistirin. Bu, muzun Uzerine lezzetli bir ¢ikolata kaplamasi yapacak ve gorintlyu daha cazip hale
getirecektir.

e Bu asamada, ¢ocuklarinizin diledigi gibi NESQUIK® kullanmasina izin verin. Boylece
yaraticiliklarini da ortaya koymus olurlar.
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Mikserle Karistirma

Dondurulmus muzlari mikserin icine koyun.
e Mikser kullanirken, dusuk hizda baslayarak yavas yavas hizlandirin.
e Bu asama, muzlarin kremsi bir dokuya ulasmasi icin 6nemlidir.

e Cocuklarinizi mikserin calismasi hakkinda bilgilendirerek, mutfak aletlerinin nasil kullanildigini
ogretin.

Aslan Yuzunu Yapma

Mikserden gecen muz karisimini bir servis tabagina alin. Karisimi diiz bir tabaka haline getirin.
e Cocuklar, karisimi kasik yardimiyla sekillendirmekte 6zgurdur.
e Cizgileri ve detaylari belirlemek icin dilimlenmis muz ve ¢erezleri kullanin.

e Dondurma karisimini bir aslan ytzl gibi sekillendirin; iki adet ¢cerez gézler, bir dilim muz
burun ve cerezler ise yele gibi kullanilabilir.

Sunum ve Servis

Aslan dondurmanizi hazirladiktan sonra, sunum asamasina gegin.
e Renkli tabaklar veya kagit tabaklar kullanarak dondurmayi daha eglenceli hale

getirebilirsiniz.
e |sterseniz, dondurmanin yaninda taze meyveler veya c¢erezlerle birlikte servis yapabilirsiniz.

Eglenceli Bir Ikram

Dondurma artik hazir! Bu eglenceli atistirmaligi ¢cocuklarinizla birlikte keyifle tiketebilirsiniz.

¢ Aslan dondurmanin etrafinda sohbet ederek, cocuklarinizla keyifli zaman gecirin.
e Dondurmanin yapilisini anlatirken, ¢ocuklarinizla birlikte yaraticihginizi ortaya koymak icin
farkli hayvan yuzleri tasarlamayi deneyin.

Cocuklarinizla Birlikte Yemek
Hazirlamanin Gelisimlerine Pozitif
Etkileri

Muzlu Dondurmadan Aslan tarifi, mutfakta eglenceli ve yaratici zaman gecirmenin harika bir
yoludur. Ailece hazirlanan bu lezzetli dondurma, sadece saglkli bir atistirmalik olmakla kalmaz,



ayni zamanda cocuklarinizla birlikte keyifli anilar biriktirmenizi saglar. Herkesin sevecegi bu tarifi
deneyerek, cocuklariniza mutfak sevgisini asilayabilir ve birlikte unutulmaz zaman gecirebilirsiniz.
Simdi, mutfakta dondurma yapma zamani! Eglencenizin tadini gikarin!




