Nesquik

Dinozor Sekilli Krep Tarifi:
Cocuklariniz icin Eglenceli
Kahvaltihklar

Dinozor Sekilli Krep Tarifi

Yemek pisirmek, ailelerin bir araya geldigi ve birlikte keyifli anilar biriktirdigi 6zel bir zaman
dilimidir. Cocuklarla mutfakta vakit gecirmek, hem onlarin yaraticiliklarini gelistirmelerine yardimci
olur hem de saglikli beslenme aliskanliklari kazandirir. Bu tarif, cocuklarin ilgisini cekecek ve onlari
mutfakta aktif olarak yer almaya tesvik edecek eglenceli bir krep tarifi sunmaktadir. Dinozor Sekilli
Krep, sadece lezzetli bir atistirmalik degil, ayni zamanda yaratici bir aktivitedir. Bu makalede, tarife
daha fazla detay ekleyerek, malzemelerin nasil kullanilacagina dair bilgiler verecek ve ailece keyif
alabileceginiz bir pisirme deneyimi sunacagiz.

Malzemeler

Bu eglenceli ve lezzetli Dinozor Sekilli Krep’i hazirlamak icin ihtiyaciniz olan malzemeler sunlardir:
Krep Hamuru icin:

1 su bardagi un
1 su bardagi st
1 adet yumurta
1 tath kasigi tuz
1 tath kasigi sivi yag

Stslemek icin:

¢ 1 adet havucg
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e 1 adet cilek
e Peynir (istege bagli, beyaz peynir veya mozzarella tercih edebilirsiniz)
¢ Bir bardak NESQUIK® (cikolatali icecek)

Krep Hamurunu Hazirlama

Adim 1: Hamuru Karistirin

Krep hamurunu hazirlamak oldukca basittir. Oncelikle bir karistirma kabina un, sit, yumurta, tuz ve
sivi yagi ekleyin. Bir cirpici ya da mikser kullanarak purizsiz bir kivam elde edene kadar karistirin.
Hamurun yogunlugunu ayarlamak icin gerekirse biraz daha sit ekleyebilirsiniz. Hamuru en az 15
dakika dinlendirmek, kreplerin daha yumusak olmasini saglayacaktir.

Adim 2: Krep Pisirme

Bir tavayi orta ateste isitin. Tavaya biraz sivi yag ekleyin ve isindiktan sonra hamurdan bir kepce
dékan. Hamurun her iki tarafini da altin rengini alana kadar pisirin. Bu islemi hamur bitene kadar
tekrarlayin. Krep sayisini artirarak farkli dinozorlar yapma imkani bulabilirsiniz.

Dinozor Seklini Verme
Adim 3: Krep Sekillendirme

Krepleri pisirdikten sonra, dinozor sekli vermek icin bir bigak ya da mutfak makasi kullanarak
krepleri dilediginiz dinozor sekline kesebilirsiniz. Ornegin, bir krepin tst kismini hafifce Gicgen
sekillerde keserek dinozorun sirtindaki dikenleri olusturabilirsiniz. Yaraticiliginizi konusturun ve
dinozorun basini, kuyrugunu ve bacaklarini da tasarlamaktan cekinmeyin.

Susleme ve Servis

Adim 4: Dinozoru Susleme

Krepleri dinozor sekline getirdikten sonra, stsleme kismina gecelim. Havuclari ince dilimler halinde
keserek dinozorun dikenlerini yapabilirsiniz. Havuclar, renkli gériinimi ve saglikh yapisiyla
dinozorunuzu daha cekici hale getirecektir.

Korkung bir g6z yapmak icin cilegi ikiye kesip, dinozorun gdéz kismina yerlestirin. Bu, krebin
eglenceli bir gérinim kazanmasini saglayacaktir. isterseniz peynirleri de dilimler halinde keserek
dinozorun agzindan alevler ¢ikiyormus gibi gérinmesini saglayabilirsiniz. Peynir, dinozorun
eglenceli bir sekilde ates soluyormus gibi gérinmesini saglarken, yemegi de zenginlestirecektir.
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Adim 5: icecek ile Tamamlayin

Dinozor Sekilli Krep'inizi tamamladiktan sonra yaninda bir bardak NESQUIK® ile servis
yapabilirsiniz. Cikolatal icecek, ¢ocuklar icin harika bir tamamlayici olacaktir. Eglenceli bir sunumla,
dinozorun 6nline icecegi koyarak bir buttnlik olusturabilirsiniz.

Eglenceli Bir Mutfak Deneyimi

Bu tarif, sadece bir yemek pisirme aktivitesi olmanin 6tesinde, aileler icin bir bag kurma firsatidir.
Cocuklar, dinozorlari keserken ve suslerken yaraticiliklarini gelistirirlerken, ebeveynler de onlara
rehberlik ederek keyifli anlar yasayacaklardir. Ayrica, bu strecte cocuklara d6lcme, karistirma ve
pisirme becerilerini 6gretmek de mimkindur. Mutfakta gecireceginiz bu zaman dilimi, hem ogretici
hem de eglenceli olacak, cocugunuzun mutfak becerilerini gelistirmesine yardimci olacaktir.

Cocuklarinizla Birlikte Kahvaltihk
Atistirmaliklar Hazirlamanin Faydalar

Dinozor Sekilli Krep tarifi, sadece lezzetli bir atistirmalik olmanin étesinde, ailece eglenceli ve
ogretici bir aktivite sunmaktadir. Cocuklarinizla birlikte gecireceginiz bu keyifli zaman, onlari
mutfaga yonlendirecek ve saglikli beslenme aliskanlklarini tesvik edecektir. Unutmayin, her yemek
yapma deneyimi yeni anilar biriktirmek icin bir firsattir. Dinozor Sekilli Kreplerinizi hazirladiktan
sonra, sevdiklerinizle bu anlari paylasmayi unutmayin. Simdiden afiyet olsun!



