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Cocuklarinizla birlikte vakit gegirirken hem eglenceli hem de yaratici bir aktivite ariyorsaniz, evde
cadir yapimi harika bir secenek olabilir. Bu basit ama keyifli etkinlik, cocuklarinizin hayal gtctni
gelistirirken, onlara glivenli bir oyun alani sunar. Ustelik bu aktivite, anne-bebek bagini
glclendirmek ve evde keyifli bir atmosfer yaratmak icin de mikemmel bir firsattir.

Neden Evde Cadir Yapimi?

Evde cadir yapmak, cocuklarin dogayla i¢ ice olma isteklerini ev ortaminda tatmin etmelerine
yardimci olabilir. Ayni zamanda, ¢cocugunuzla birlikte gecireceginiz bu yaratici zaman, onun motor
becerilerini gelistirir ve hayal giclni harekete gecirir. Ayrica, bu tar etkinlikler cocuklarin problem
c6zme becerilerini artirir ve onlara sorumluluk duygusu kazandirir. Ozellikle anneler igin,
cocuklariyla kaliteli vakit gecirmek ve onlara yeni seyler 6gretmek adina harika bir firsattir.

Gerekli Malzemeler

Evde cadir yapimi icin cok fazla malzemeye ihtiyaciniz yok. iste ihtiyaciniz olanlar:

e DOrt adet saglam cubuk veya sopa (Ahsap ya da plastik olabilir, yaklasik 1,5-2 metre
uzunlugunda)

BlyUk bir carsaf veya ince battaniye

Yastiklar, minderler ve yorganlar (Cadirin icini rahat ve davetkar hale getirmek igin)
ip veya lastik bant (Carsafi sabitlemek icin)

Mandal veya klips (Carsafin kaymasini 6nlemek icin)
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Adim Adim Cadir Yapimi

e Cubuklari Hazirlayin: ilk olarak dért adet cubugu bir araya getirin. Bu cubuklarin tepe
noktalarini birlestirin ve saglam bir ip veya lastik bant yardimiyla sikica baglayin. Bu, ¢adirin
iskeletini olusturacak.

e Carsafl Gecirin: Cadirin iskeleti hazir oldugunda, blylk bir carsafi ya da ince bir battaniyeyi
cubuklarin tGzerine gecirin. Carsafi, cubuklarin etrafina sararak tepede sabitleyin. Eger carsaf
kayiyorsa, mandal veya klips yardimiyla sabitleyebilirsiniz.

e i¢c Mekani Hazirlayin: Cadirin icini cocuklarinizin rahatca oturup yatabilecegi sekilde
dlzenleyin. Yastiklar, minderler ve yorganlarla yumusak bir zemin olusturun. Cocugunuzun
sevdigi oyuncaklari ve kitaplar da ¢adirin igine koyabilirsiniz.

e Dekorasyon ve Kisisellestirme: Cadirin icine kictk LED isiklar yerlestirerek veya ¢ocugunuzun
sevdigi karakterlerin cikartmalarini ekleyerek cadiri daha cekici hale getirebilirsiniz.
Cocugunuzla birlikte bu dekorasyonu yaparak, onun da bu sirece katilimini saglayabilirsiniz.

Cocuklarla Eglenceli Zamanlar

Evde yaptiginiz bu cadir, sadece oyun oynamak icin degil, ayni zamanda cocugunuzla birlikte
hikaye okumak, yildizlari hayal etmek veya sadece sessiz bir kdsede dinlenmek i¢in de kullanilabilir.
Ozellikle uyku éncesi ritiieli olarak, bu cadirin icinde birlikte gecireceginiz zaman, hem sizin hem de
¢ocugunuz icin degerli bir ani olacak.

Uzmanlardan Tavsiyeler

Cocuk gelisim uzmanlari, cocuklarla birlikte yapilan bu tir yaratici etkinliklerin, onlarin duygusal ve
sosyal gelisimlerine olumlu katkilar sagladigini belirtiyor. Cocuklar, ebeveynleriyle birlikte
gecirdikleri bu tir zamanlarda kendilerini daha glivende hissederler ve 6zgivenleri artar. Bu
ylzden, evde cadir yapimi gibi basit ama etkili aktiviteler, cocugunuzun gelisimi icin oldukca
faydaldir.

Alternatif Bir Aktivite: Evde Mini Kamp
Gunu

Evde cadir yaptiktan sonra, bu cadiri bir "mini kamp" alanina dénustirmeyi deneyebilirsiniz. Cadirin
etrafina kiicuk "kamp atesi" (gUvenli oyuncak ya da isiklarla) yapabilir, cocuklarinizla birlikte
marshmallow yiyebilir ve kamp hikayeleri anlatabilirsiniz. Bu etkinlik, cadir deneyimini daha da
zenginlestirir ve cocuklarinizin evdeyken bile doga ile bag kurmasina yardimci olur.

Bu mini kamp gund, hem sizin hem de ¢ocugunuz icin unutulmaz anilar yaratabilir. Haydi, evde
cadirinizi kurarak, eglenceli bir kamp deneyimi yasayin!



